Estas tierras son de una
belleza espectacular. De
nuevo sorprende el verdor
de la Navarra Hameda y el
encanto de unos pueblos
pequerios y ganaderos. En
Aralar se conjuga el esplen-
dor agresivo de las crestas
de los montes copados con
los mas de 60 ddlmenes
que hallamos en la sierra y
la frondosidad de los bos-
ques. En la Ultzama, el
entorno se suaviza, los pra-
dos y valles crean una sen-
sacion de paz dificilmente
igualable.

De regreso ya hacia Lekunberri,
tomamos el desvio de la N750 y
dejamos el vehiculo en Iribas. Tras
media hora, alcanzaremos el nace-
dero del Larrdun en Aitzarreta,
increible manantial que estd a los
I:ies de un acantilado. Eso s, si ha
lovido, desistiremos. El barro se
apodera del camino.

~ De regreso a Pamplona, en Urritza
nos dirigimos a Lizaso. Es una
estrecha ruta rodeada de bosques,

astizal _esdel idilico paisa-
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LA SIERRA DE ARALAR
Y EL VALLE DE LA ULTZAMA

A SIERRA DE ARALAR

La Sierra de Aralar es un espectaculo
en si misma. Con la claridad de los di-
as despejados o con la magia tenebro-
sa de las habituales nieblas, siempre
luce majestuosa.

Son 208 km cuadrados de crestas de
roca caliza y valles mas suaves y ondu-
lados que se extienden hasta Guipuz-
coa. Dos terceras partes de la sierra
pertenecen a Navarra y el resto, a la
provincia vecina. Desde el Santuario
de Aralar se domina gran parte de su
poderio.

Aralar ha contado con la presencia hu-
mana desde tiempos prehistoricos. La
prueba son los 44 dolmenes y el men-
hir que pueblan el lugar y que configu-
ran la mayor concentracion de ddlme-
nes en Navarra. Muchos afanosos in-
vestigadores han estudiado estas
muestras megaliticas, los surcos en
ellas marcados y los restos hallados
en estas sepulturas colectivas.

Sobre ellas llueve con mucha frecuen-
cia, pero sin embargo, despierta la
atencion el hecho de que la Sierra de
Aralar apenas tiene arroyos ni riachue-
los. EI motivo, una estructura funda-
mentalmente caliza que logra que de
su roca, lo mismo surjan cientos de sk
mas y grutas, que manantiales que
descargan el agua absorbida por la tie-
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rra. Por el interior de las montarias, cir-
culan cantidades enormes de agua in-
filtrada.

Elrio Larraun, al igual que el Guadiana,
conquista la superficie cuando lo de-
sea y decide también a su antojo,
cuando desaparecer de la vista de los
que le buscan. El Larraun “nace” varias
veces. La primera en el manantial de
Aitzarreta, en un increible acantilado y
con un fuerte caudal dependiendo de
las estaciones. Luego, todo el agua es
atrapada por un sumidero que convier-
te el siguiente tramo de la superficie
en un terreno completamente seco, a
no ser que haya llovido tanto que la tie-
rra no haya absorbido todo el agua.
Aun si ha vuelto a aparecer, todo ras-
tro se elimina en la sima de Legezalde
hasta que “nace” por segunda vez en
el nacedero de Iribas, con un caudal
aun mas fuerte.

En un lugar como Aralar, podemos
practicar muy diversos deportes: des-
de esqui, piraguismo y espeleologia,
hasta senderismo, montafismo o bici-
cleta de montana. Solo queda elegir. m
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EN APENAS 95 KILOMETROS DE RECORRIDO

COMPLETO ENCONTRAMOS PAISAJES Y HUELLAS

CULTURALES DE LO MAS VARIOPINTOS: CRESTAS
MONTAROSAS, VALLES, NIEVE Y PRADERAS.

AEL SANTUARIO DE SAN MIGUEL DE ARALAR

En lo alto de la Sierra, a 1.235 me-
tros, el Santuario de San Miguel de
Aralar puede presumir de infinitas
virtudes, pero sin duda, lo hara del
paisaje. Los 1.494 metros del mon-
te Beriain, el espolon de San Dona-
to, el Corredor del Araquil 700 me-
tros mas abajo, el desfiladero de Os-
kia, la Sierra de Urbasa, el banco ro-
coso de Putretoki y al fondo los leja-
nos, pero siempre presentes Pirine-
0s, nos pueden quitar el aliento. Aun
con niebla, bastante habitual en Ara-
lar, siempre que no sea demasiado

COMO LLEGAR

espesa, la panoramica no pierde su
encanto. Es mas, envuelve todo en
un halo magico de histonias y leyen-
das tenebrosas.

Antes, llegar a San Miguel suponia
un gran esfuerzo, ya que no exisitian
carreteras y la marcha podia llegar a
costar mas de dos horas, El santua-
rio era el premio que los agotados
romeros recibian tras su peregrina-
cion. Es mas, incluso hubo un cape-
llan que se opuso constantemente a
la construccion de estas vias, ya
que temia que con ellas, la ardua ro-

Para llegar a nuestro destino, debe-
mos emprender carretera hacia San
Sebastian v Vitoria por la variante y si
no, cruzando la Avenida de Guiptzcoa
donde el trafico no es tan agil. En Be-
rriozar ambas vias se unen. Ya en el
kilometro 17, giramos a la izquierda
por la variante de Irurtzun accediendo
unos kilometros a la autopista y toma-
mos enseguida la N-131 Eacia San Se-
bastian. Habremos visto el entranable
enclave de Dos Hermanas, dos monta-
fias gemelas separadas para dar paso
a la carretera y al rio Larraun.

En el kilometro 34, giramos hacia Le-
kunberri. Acompanados por la impo-
nente vision del cresterio o circo de las
Malloas, nos desviamos hacia la iz-
quierda para acceder al Santuario de
San Miguel. Nos espera una carretera
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San Miguel
de Aralar

Etxarri-Aranatz

Irurtzun

estrecha pero sequra, por la que debemos circu-
lar con precaucion y asi, de paso, disfrutar del
magnifico hayedo que nos rodea. Pronto llega-
mos al majestuoso San Miguel de Aralar, sobria
construccion que gobierna con serenidad una
vista imponente.
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meria perdiera su sentido.

El Santuario de San Miguel de Aralar
fue alzado en el 1074, Tiene tres na-
ves, tres absides y un portico, ade-
mas de una capilla en su interior del
siglo XIl de la que cuentan esta cons-
truida sobre el lugar en el que se le
aparecio un dragon al caballero na-
varro Teodosio de Goiii. Segun la le-
yenda, el arcangel le salvo con su
cruz del dragon y liberd al caballero
de las cadenas que le ataban como
condena por haber matado a sus pa-
dres en un ataque de celos.m

Larraintzar
Lizaso

Latasa

Marcalain~
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SIERRA DE ARALAR

Villava

Burlada
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El valle de la Ultzama parece haber
salido de la imaginacion de un pintor.
En sus cuadros, reflejo un paisaje on-
dulado y verde, suavizado, dulce.
Las cumbres no son altas ni de cor-
te agresivo, sino montanas mas apa-
cibles. Los anchos y verdes prados
sortean su espacio con arboledas,
los bosques de hayas, robles, pinos
y castanos también surgen en este
bello lienzo. Las tierras se separan
por setos naturales y vivos y permi-
ten parcelas de distintos tamanos y
colores.

En este valle rodeado de montanas,
prados y bosques, riachuelos y ga-
nado pastando en él, se respira un
clima himedo y suave, propio de
pastos y helechales.

Los pueblos son pequenios y bellos.
Sus casas suelen ser grandes, de pie-
dra, con cubierta a dos aguas y puer-
tas de medio punto que adornan las
fachadas acicaladas con importantes
balconadas. Entre ellos, podemos lla-
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VALLE DE LA ULTZAMA

mar la atencion sobre Auza y Eltzabu-
ru, preciosas localidades del valle de
la Ultzama.

Los pueblos de la Navarra Himeda
son ganaderos y forestales, aunque
en los ultimos anos han dado un fuer-
te impulso a la industria de derivados
lacteos. Disponen también de una co-
cina extraordinaria.

Para admirar bonitas vistas del valle,
podemos visitar Eltso o acudir al mi-
rador de Guelbenzu, desde donde se
ve el valle de la Ultzama y Basaburua,
hasta las Malloas y la Sierra de Aralar.

En Auza, direccion a Eltzaburu, en
apenas cien metros, hallamos una
pista que nos conduce hasta la Ye-
guada de la Ultzama, 120 hectéreas
donde viven potros y yeguas con el
objetivo de llegar a ser verdaderos
pura sangre de carreras. Un autenti-
co espectaculo.

Ya en las cercanias de Lizaso, vere-
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Es necesario destacar que el
robledal de Orgi desarrolla un
interesantisimo programa para
aquellos que tienen algun tipo de
incapacidad visual. Suelen organizar
actividades en las gue se da
prioridad a otros sentidos que no
sean la vista: una manera distinta
de sentir la naturaleza y que facilita
a muchos disfrutar plenamente de
todo lo que ofrece el robledal. Y es
que la mayor parte de las veces,
muchas personas no cuentan con
los recursos necesarios para sacar
el mejor partido a lo que nos rodea,
y en general, todos nos perdemos
sensaciones indescriptibles por no
saber utilizar todas nuestras
capacidades. Hoy podemos
ponernos a prueba.

mos las indicaciones que nos lleva-
ran hasta la fascinante Area Natural
Recreativa de Orgi. Entre senderos y
caminos, la cercania de la Naturale-
za y el frescor de los robles y 50 es-
pecies mas de arboles, Orgi aguar-
da nuestra visita.m
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programa
experimental

Acceso AL RoBLEDAL DE ORGI

Muy proximo a Lizaso y apenas a 30
kilometros de Pamplona, se encuen-
tra el Area Natural de Orgi.

Acondicionado para la llegada del vi-
sitante, el robledal esta surcado por
senderos que permiten un agradable
paseo. Nos aguardan 80 hectdreas
de monte comunal en el que se aco-
modan los robles pedunculados y
mas de cincuenta especies de arbo-
les, plantas y arbustos. Los més de
40 tipos de aves también se hacen
patentes en este lugar donde cohabi-
tan, desde el mirlo y el carpintero,
hasta el gavilan.

EL ROBLEDAL DE
ORGI

La bienvenida nos la da un punto de
informacion con sus debidos paneles
explicativos ubicados junto & un me-
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RoBLEDAL DE ORGI

rendero y al aparcamiento en el que
podemos dejar el vehiculo.

A través de unos caminos de mas de
2 kilometros, sentiremos a cada paso
la serenidad del robledal. En Orgi se
ha cuidado con exquisitez la libertad
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de la naturaleza. Estamos en medio
de un entorno vivo y que crece segun
sus propias leyes. En él, apenas se
han preparado algunos senderos y
puentes muy rusticos para facilitar el
acceso, pero tenemos la oportunidad
de presenciar en butaca de primera
fila el espectaculo que ofrece la vida
vegetal y animal en libertad.

En este recorrido, hay un pequeno
laberinto de vegetacion que hara las
delicias de los mas pequenos. Ade-
mas, existe una ultima y bella parte
de Orgi, pero que tiene limitado su
paso. Se encuentra al otro lado de
la carretera que conduce a Guelben-
Zu 'y es una zona de regeneracion
forestal.m
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